
avec le mind
mapping

Première partie

Comment fonctionne
notre mémoire ?

Mieux mémoriser

Utiliser les méthodes
mnémotechniques

Favoriser la mémoire

Mettre en oeuvre ce que nous
avons appris sur la mémoire

Deuxième partie

Capturer vos idéés

Croquer vos idées

Découvrez la carte
mentale (mind map)

Appliquer la carte mentale

Appliquer la méthode GTD avec
toutes les cartes mentales en main
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