
POUR MIEUX
S'ORGANISER

Cibler vos objectifs :
le crystal mapping

Rester motivé : le
calendrier de Seinfeld

Organiser votre journée :
le planning circulaire

Organiser vos idées :
le Mind Mapping

Vous  mettre en mouvement :
la roue du plaisir

Lister et organiser vos taches
quotidiennes : les todo lists

Gérer votre temps : la
méthode superfocus

Visualiser les taches à
accomplir : la bubble map

Prendre du recul : la méthode GTD

Simplifier votre système de
productivité : la méthode ZTD

Améliorer votre productivité : la
technique de la tomate (pomodoro )

Lire avec efficacité

Apprendre la langue du net

Vous lancer dans un MBA via la
lecture (PMBA)

Vous former en ligne grâce à un MOOC

Apprendre avec les livres numériques

Apprendre grâce à la vidéo

Apprendre avec les screencasts

Comment accéder à un site
apparemment inaccessible ?

Capter et classer les
données : la folcsonomie

Collecter vos notes avec evernote

Envoyer une lettre par Internet

Bien utiliser Facebook

Tirer parties des réseaux
sociaux professionnels

Organiser votre messagerie

Comment endiguer les spams ?

Rédiger des e-mails percutants

Répondre à vos e-mails

Un projet à financer : le
crowdfunding

Comment réaliser un
web binar efficace ?

Sous-traiter une partie
ou tout votre travail

Développer votre
stratégie e-marketing

Le télétravail : un
espace-temps modulable

Ne pas devenir addict du Web

Aérer vos neurones

Créer du liens social

Créer des contextes
de travail

Les outils du nomade

Le matériel du nomade

Sécuriser votre activité

Les précautions à prendre
avant de vous connecter à un

réseau sans fil

Portable volé = portable bloqué

Protéger vos données
par un mot de passe

Les bonnes pratiques en
matière de sauvegarde
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